
ПОЛОЖЕНИЕ

О Всероссийском  техническом семинаре   по каратэ-до   Вадо-кай
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

               Технический семинар проводится с целью:

· Техническое и практическое освоение основных принципов каратэ Вадо-кай;
· Повышение уровня мастерства спортсменов и тренеров;
· Обмен опытом между федерациями, центрами и клубами Федерации каратэ-до Вадо-кай России
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА
· Технический семинар проводится   22 -23 марта 2014 года. 
· г. Саратов, «Водная база ДИНАМО»,  ул. 3 Дегтярная дом 2. Проезд автобусом до бассейна «Саратов», далее спуск к реке «Волга» (150 метров ворота с левой стороны).
· Мандатная комиссия проводится: в 09.00 час., 22 марта 2014 года  - «Водная база ДИНАМО». 
· За справками обращаться: г. Саратов, телефон:  (8452)48-31-24,  8917-023-1108
3. ОРГАНИЗАЦИИ, ПРОВОДЯЩИЕ И ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ СЕМИНАР
          Общее руководство подготовкой и проведением семинаром осуществляется  Всероссийская федерация каратэ Вадо-кай и Саратовское РО ОГО ВФСО «ДИНАМО», непосредственное руководство осуществляет  Саратовское отделение Вадо-кай России( 

· Руководитель семинара – Председатель технического комитета Федерации каратэ Вадо-кай России 
Фаворов А.В. (мсмк,3дан)
· Медицинское обеспечение - врач Григораш Т.А.      
4. УЧАСТНИКИ СЕМИНАРА

· В семинаре принимают участие спортсмены, инструкторы и тренеры организаций- членов Федерации каратэ-до Вадо-кай России, а так же приглашенные организации.
· Участникам семинара необходимо иметь каратэги, сменную обувь, накладки на руки.
5. ПРОГРАММА СЕМИНАРА

· Базовый кихон;
· Разбор основных ката;
· Якусоку кумитэ;                          
· Разбор основных принципов школы Вадо-рю (нагасу, нору, сабаки, инаси, цугуси, кудзуси и др.)
в проекции на свободный поединок;                                       
· Элементы бросковой техники 
Для участников семинара 24 марта 2014 года планируется проведение соревнований – смотри приложение №1
                                                             6. РЕГЛАМЕНТ СЕМИНАРА
        22-23 марта:
       10.00-12.30-первая тренировка;

       16.00-19.00-вторая тренировка
7. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ  СЕМИНАРА
· Гостиница «Динамо» - центр города -10 минут ходьбы от вокзала, 15 минут езды до зала (1200 руб. проживание + завтрак) тел (8452)26-03-01
·  Гостиница «Саратов» - город - 15 минут ходьбы до зала 1350 руб. (проживание) тел (8452)20-34-05
· Справки Ларионов Олег Викторович 8-917-023-1108  oleg.vado@gmail.com
8.ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В СЕМИНАРЕ      
· Расходы по аренде зала и медицинское обеспечение несут организаторы.
· Расходы связанные с затратами на  оплату проезда команд к месту соревнований и обратно, проживанием, командировочные расходы несут организации выставляющие команды(
· На организационные нужды установлен Благотворительный взнос- 1000 рублей с участника семинара.
По материалам семинара будет изготовлен учебный фильм формата ДВД по индивидуальному заказу.
  ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СЕМИНАР( 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
ПОЛОЖЕНИЕ

О МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ  ПО КАРАТЭ ДО ВАДО-КАЙ

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

               Соревнования проводятся среди участников технического семинара целью:

· Техническое и практическое освоение основных принципов каратэ Вадо-кай;
· Повышение уровня мастерства спортсменов и тренеров;
· Обмен опытом между федерациями, центрами и клубами Федерации каратэ-до Вадо-кай России.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА

· Соревнования проводятся   24 марта 2014 года. 
· г. Саратов, «Водная база ДИНАМО»,  ул. 3 Дегтярная дом 2. Проезд автобусом до бассейна «Саратов», далее спуск к реке «Волга» (150 метров ворота с левой стороны).
· Мандатная комиссия проводится: в 17.00 час., 22 марта 2014 года  - «Водная база ДИНАМО». 
· За справками обращаться: г. Саратов, телефон:  (8452)48-31-24,  8917-023-1108
3. ОРГАНИЗАЦИИ, ПРОВОДЯЩИЕ И ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ СЕМИНАР

          Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется  Оргкомитетом федерация каратэ-до Вадо-кай Приволжского федерального округа и Саратовским РО ОГО ВФСО «ДИНАМО» при поддержке Всероссийской федерации каратэ-до Вадо-кай, непосредственное руководство осуществляет  Саратовское отделение Вадо-кай России( 

· Главный судья соревнований Прядко В.В.
· Главный секретарь соревнований  Ларионов К.О.
· Медицинское обеспечение – врач ОВФД Саратовской области
4.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся по правилам WKF третьих мест -одно

Категории соревнований в ката

Мальчики/юноши      до 8 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16 лет и старше      

Девочки/девушки      до 8 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16 лет и старше

Категории соревнований в кумитэ

Мальчики/юноши      до 8 лет(24кг,+24кг), 8-9 лет(28кг,+28кг), 10-11 лет(32кг,36кг,+36кг), 12-13 (40кг,45кг,+45кг)лет, 14-15 (50кг,55кг,+55кг)лет, 16 лет и старше (категория устанавливается по решению технического совета на основании присутствующих спортсменов)     

Девочки/девушки до 8 лет(24кг,+24кг), 8-9 лет(28кг,+28кг), 10-11 лет(36кг,+36кг), 12-13 (45кг,+45кг)лет, 14-15 (50кг,55кг,+55кг)лет, 16 лет и старше (категория устанавливается по решению технического совета на основании присутствующих спортсменов)          

5. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители награждаются медалями и дипломами по результатам двоеборья (ката+кумитэ) спортсмены выполняют ката только стиля Вадо-кай.  
6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки подаются до 20 марта 2014 года Ларионову Олегу Викторовичу

 тел. 8-917-023-1108  oleg.vado@gmail.com



УТВЕРЖДАЮ      


Президент Федерации каратэ-до Вадо-кай России


____________ К.В.Садовник 


  «       »  _________2014 года

















