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1 день
Прилет в Улан-Удэ. Встреча в аэропорту. 
Трансфер в гостиницу Аян Отель. Размещение.
Небольшой отдых, Ланч самостоятельно в кафе гостиницы. Встреча с гидом в холле гостиницы и отправление в Иволгинский дацан, по дороге обзорная экскурсия по городу.
В дацане - гид (лама) проведет экскурсию по дацану, посещение Хамбо Лама Даши Доржо Итигэлов* Возвращение в город, свободное время.

2 день. 
Завтрак в гостинице.
Отправление в Максимиху (Озеро Байкал). Приезд в Максимиху, размещение на базе «Подворье Максима», обед и ужин.

3,4,5 дни Отдых и тренировки* на берегу озера Байкале (4 ночи)

6 день. 
Завтрак. Отъезд в Ацагат. Этно-экскурсия  Знакомство с традициями коренного населения, размещение в юртах. Ужин.

7 день. 
Завтрак. Выезд в Улан-Удэ. Трансфер в аэрпорт. Вылет в Москву

в стоимость включено:

встреча в аэропорту
проживание в Аян отеле с завтраками
экскурсия с гидом по городу и в дацане экскурсия с ламой
проезд в Максимиху  (Озеро Байкал) (туда-обратно)
проживание на базе « Подворье Максима» 4 ночи
трехразовое питание в Максимихе.
Проезд Максимиха – Ацагат
Проживание в Ацагате в юрте с питанием, вечернее посещение бани. 
Ознакомительная Этно-программа в Ацагате
Проезд Ацагат - Улан-Удэ - аэропорт


в стоимость не включено:
дополнительное питание
личные расходы
*Посещение нетленного тела Хомбо-ламы Итигэлова.
*Тренировочный процесс. 


