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«05» февраля 2013г.
Положение

О проведение учебно-методического, практического семинара по каратэ
(бросковая техника каратэ, часть 2)
1. Цели и задачи: 

· Теоретическое и практическое освоение основных принципов бросковой техники каратэ

· Повышение уровня мастерства спортсменов и тренерского состава Омской областной ассоциации каратэ

· Обмен опытом между спортсменами и тренерами клубов каратэ г. Омска

2. Сроки и место проведения:

    Семинар проводится 03 марта 2013 г. по адресу: ул. Комкова – 3в, школа № 36, 

    ост. ул.Комкова 

3. Участники семинара:
    В семинаре принимают участие спортсмены с 10 лет и старше, инструкторы и тренеры    

    организаций каратэ г. Омска
   Стоимость семинара – 300 руб.

   Участникам семинара необходимо иметь каратэ-ги, сменную обувь (сланцы), накладки     

   на руки, щитки на голень
4. Программа семинара:

           10:00 – 12:30
· Теоретический разбор основных принципов проведения подбивов, бросков,
подсечек 
· Основные принципы выведения из равновесия

· Собственная безопасность при проведении техник 

· Выбор правильного вектора подсечки, подбива с использованием ритма движений противника  

· Технический разбор отдельных приемов (подсечек, подбивов, бросков, согласно концепциям Сэн, Сэн-но-сэн, Го-но-сэн), методики наработки, подводящие упражнения 

· Планируемый и спонтанный прием (отличия)

· Традиционный и спортивный варианты проведения приемов (отличия) 

         12:30 – 13:00 - перерыв 

         13:00 – 15:00 – продолжение семинара

Семинар проводит член технического комитета Федерации каратэ Вадо-кай России, мастер спорта международного класса Фаворов Алексей (3 дан)

· Внимание! Представителям вход в зал в сменной обуви (сланцы, бахилы)

· Присутствие зрителей в зале - не разрешается

Справки по телефону: 8-913-636-02-20; 8-951-400-04-73

Данное положение является официальным приглашением на семинар.

