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1. Цели и задачи
1.1.  Подготовка спортсменов к Всероссийским соревнованиям по каратэ «КУБОК М.И. КУТУЗОВА», которые будут проходить 22 октября 2016 г. в г. Одинцово Московской области (Спортивное мероприятие в ЕКП Московской областной федерации каратэ на 2016 год № 8203);
1.2. Повышение спортивного мастерства участников соревнований, совершенствование учебно-тренировочного процесса;

1.3. Популяризация каратэ в рамках общегосударственной программы развития физкультуры и спорта;

1.4. Развитие детско-юношеского спорта и связей между детско-юношескими спортивными организациями.

Учебно-тренировочные сборы проводятся с участием зарубежных спортивных специалистов и инструкторов.
Программа учебно-тренировочных сборов:

· Техника каратэ;
· Техника передвижений;

· Защита, уклоны, блоки;
· Контратаки;

· Атакующие комбинации;
· Специальные упражнения;
· Методика обучения инструкторов;

Сроки и адрес проведения:

14, 15, 16 октября 2016 г., Московская обл., г. Одинцово, ул Маршала Жукова, д. 22, Волейбольный центр.

Организация учебно-тренировочных сборов:

Организацией и проведением учебно-тренировочных сборов руководит директор Муниципального автономного учреждения дополнительно образования Детско-юношеская спортивная школа «Горки-10», президент Межрегиональной общественной организации «Федерация Годзю-рю Каратэ-до» Игорь Александрович Лизунков.
Регламент:

13 октября  2016 г. – заезд участников
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17 октября – отъезд  участников
Размещение участников:
Участники учебно-тренировочных сборов размещаются в гостинице Волейбольного  центра, г. Одинцово, ул. Маршала Жукова, д. 22
Подтверждение об участии в семинаре подать до 12 октября 2016 г.
Оплата расходов:

Оплата расходов на организацию и проведение учебно-тренировочных сборов осуществляется за счёт средств Муниципального автономного учреждения дополнительно образования Детско-юношеская спортивная школа «Горки-10».
Дополнительную информацию можно получить по тел. (495) 634-80-45,

                                                                    8-916-544-06-67 (Лизунков И.А.)

Данное положение является официальным приглашением на учебно-тренировочные сборы!
