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	Заявка-список на участие в соревнованиях

	Федеральный округ, субъект РФ:
	ЦФО, г. Москва

	Город:
	г. Москва

	Спортклуб:
	«Лидер»
	Тренер:
	Мартынов Артем Александрович

	Моб. Тел.
	8(916)074-57-72
	E-mail:
	eo@mail.ru 


КРАТКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ ЗАЯВКИ                                              (после заполнения - удалить)

Уважаемые тренеры! 
В связи со скорым вводом электронной жеребьевочной системы и для быстрой подготовки и верстки отчетов, убедительно просим МАКСИМАЛЬНО соблюдать табуляцию документа (шрифт, отступы, пробелы, выравнивание). 
При заполнении или копировании данных в таблицу просьба соблюдать следующие требования:

1. Вся таблица заполняется шрифтом Times New Roman, размер 11 пунктов;
2. Горизонтальное выравнивание в ячейках – посередине;
3. Вертикальное выравнивание столбцов «ФИО, Клуб» - слева, остальных столбцов по центру;
4. Отступы везде отсутствуют;
5. В строке возраст проставляются 2 цифры. Пример 08 или 09 (см. образец);
6. В строках «Кю, Дан» и «Разряд» между цифрами и буквами ставится пробел (см. образец);
7. В строке «Разряд» при отсутствии разряда ставим прочерк (см. образец);
8. В строке «ФИО» не забываем проставлять отчество;
9. Если спортсмен выступает в двух категориях, дважды вносим его в таблицу, выделяем его во второй категории красным цветом, второй порядковый номер удаляем, а вес или возраст изменяем так, чтобы при автоматической сортировке он попал в нужную вторую категорию (см. пример);
10.  Если присутствие спортсмена на соревнованиях под вопросом – выделяем его синим цветом;
11.  Имя файла должно содержать название турнира, название клуба и фамилию тренера. Пример имени файлов заявки: ЗаявкаКубокЛидерМартынов;
12. Данную памятку после заполнения заявки – удалить!                               
1.ПЕРВАЯ (ОСНОВНАЯ) ЧАСТЬ ТУРНИРА                                                                        «КУБОК РОССИИ»
1.1.«КУМИТЭ» (индивидуальное соревнование)                                                                 мальчики, юноши, мужчины
	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,
кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	1. 
	
	Ведехин Григорий Игоревич
	2001
	08
	32
	10 кю
	3 юн
	Лидер (Курбанов)

	2. 
	
	Ведехин Игорь Игоревич
	2001
	09
	31
	9 кю
	2 юн
	Лидер (Мартынов)

	3. 
	
	Раджабов Руслан Магомедович
	2002
	10
	42
	9 кю
	1 юн
	ВАП (Самсонов)

	4. 
	
	Лилеев Андрей Михайлович
	2002
	10
	43
	8 кю
	3
	Лидер (Логинов)

	5. 
	
	Александровский Вениамин Дмитриевич
	2002
	10
	45
	7 кю
	2
	Стрела (Лаврентьев)

	6. 
	
	Мадаев Хожуг Хусейнович
	2002
	11
	45
	6 кю
	1
	Лидер (Саппа)

	7. 
	
	Касабян Артур Самсонович
	2001
	11
	46
	5 кю
	КМС
	Лидер (Курбанов)

	8. 
	
	Ващук Александр Антонович
	1980
	33
	100
	1 Дан
	-
	МШТ (Варшавский)


1.2.«КУМИТЭ» (индивидуальное соревнование)                                                                     девочки, девушки, женщины
	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	9. 
	
	Годяева Виолетта Романовна
	2001
	12
	44
	7 кю
	3
	Лидер (Мартынов)

	10. 
	
	Ломова Александра Александровна
	2000
	13
	45
	5 кю
	3
	Лидер (Мартынов)

	11. 
	
	Хмелевская Юлия Андреевна
	2001
	12
	44
	5 кю
	2
	Лидер (Мартынов)

	
	
	Хмелевская Юлия Андреевна
	2001
	14
	46
	5 кю
	2
	Лидер (Мартынов)

	12. 
	
	Конюшкина Любовь Андреевна
	1999
	14
	54
	6 кю
	3
	Лидер (Мартынов)

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	


1.3.«КУМИТЭ» (командное соревнование – 3 спортсмена в команде)                                          мальчики, юноши, мужчины

	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	1. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	2
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	3
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	


1.4.«КУМИТЭ» (командное соревнование – 3 спортсмена в команде)                                          девочки, девушки, женщины

	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	10. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	2
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	3
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	


1.5.«КАТА» (индивидуальное соревнование)                                                                 мальчики, юноши, мужчины
	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	


1.6.«КАТА» (индивидуальное соревнование)                                                             девочки, девушки, женщины
	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	


1.7.«КАТА»                                                                                                         (смешанное командное соревнование – 3 спортсмена в команде)          

	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	11. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	2
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	


1.8.«КАТА-БУНКАЙ»                                                                                    (смешанное командное соревнование – 3 спортсмена в команде)                                                                       
	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	17. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	2
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	
	
	


2.ВТОРАЯ «ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ» ЧАСТЬ ТУРНИРА                                       «ДИВИЗИОН ЖЕЛТЫХ ПОЯСОВ»
2.1.«КУМИТЭ» (индивидуальное соревнование)                                                                                                                      мальчики, юноши
	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	


2.2.«КУМИТЭ» (индивидуальное соревнование)                                                                                                                      девочки, девушки
	№

п/п
	№
	Ф.И.О.
	Год рожд
	Воз
	Вес
	Дан,

кю
	Разр
	Клуб (Тренер)

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	


3.Список центральных рефери (ФИО, судейская квалификация / ДАН):
…
4.Список боковых рефери (ФИО, судейская квалификация / ДАН): 
…
5.ФИО, подпись руководителя делегации и главного тренера:
…
Ассоциация 


Косики каратэ России








г. Ульяновск


18-19 апреля 2015г.








Открытый Кубок России по Косики каратэ











