
                                                             ПОЛОЖЕНИЕ 
ОБ МЕЖДУНАРОДНОМ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ СЕМИНАРЕ  

под руководством профессора Э. Рот  
(8 Дан, Австрия)  

с 29.09.2014 по 02.10.2014 
г. Новосибирск 

Спортивный клуб «ДИНАМЭКС» 
 

С 29 сентября по 2 октября 2014 
года состоится международный 
семинар под руководством 
ведущего международного 
инструктора, старшего тренера 
сборной Австрии, обладателя 8 
Дана по Шотокан каратэ, 
профессора Эвальда Рота. 
 

В программе семинара: 
- ката, методика подготовки к 
соревнованиям; 
- бункай ката, системный подход 
к обучению; 
- кумитэ, тактические приемы и 
методы тренировок.               

 

РАСПИСАНИЕ СЕМИНАРА:   

 29.09.14 (18:00-19:30 – общая тренировка, 19:30-21:00 – для продвинутых учеников 
и мастеров) 

 30.09.14 (18:00-19:30 – общая тренировка, 19:30-21:00 – для продвинутых учеников 
и мастеров) 

 01.10.14 (18:00-19:30 – общая тренировка, 19:30-21:00 – для продвинутых учеников 
и мастеров) 

 02.10.14 (18:00-19:30 – общая тренировка, 19:30-21:00 – для продвинутых учеников 
и мастеров) 

 

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В СЕМИНАРЕ: 
Все организации, тренеры, инструкторы и спортсмены, желающие принять участие в 
семинаре должны подтвердить свое участие заявкой с приложением списка участников. 
Все участники должны иметь каратэги и средства защиты для работы в кумитэ. 
Стоимость участия в семинаре: 3000 руб. 
 

 АДРЕС ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА: 
Спортивный клуб «Динамэкс».  
г. Новосибирск, ул. Гоголя, 34А (ст. метро «Маршала Покрышкина») 
 

Фото и видео съемки ЗАПРЕЩЕНЫ! 
 

Участие в семинаре подтверждается по эл.почте или по телефону.    
Тел.:   +7 903-933-9995 
 
С уважением,    
исп. директор  
Новосибирской областной Федерации каратэ, 
Директор СК «Динамэкс» А. В. Ковалев 

                                                               


