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1.  ВВЕДЕНИЕ 

1.1. Международный учебно-тренировочный сбор по каратэ 

«Академия будо», далее — УТС, проводится в соответствии с 

календарными планами на 2013 Всемирной федерации каратэномичи 

(далее — KWF), Федерации каратэ России (далее — ФКР), Федерации 

каратэномичи России (далее KWF России) и Российского союза каратэ-

до Шотокан Казэ Ха (далее — IKS России). 

2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УТС 

2.1. УТС проводится в целях повышения мастерства и 

квалификации спортсменов, тренеров и судей. 

2.2. Задачи, решаемые проведением УТС: 

а) формирование технического и тактического мастерства 

участников; 

б) подготовка членов сборной команды Федерации каратэ России для 
участия в Кубке мира 2013. 

3.  ПРАВА НА ПРОВЕДЕНИЕ УТС 

3.1. Правом на проведение УТС обладают KWF, ФКР, KWF России, 

IKS России. 

4.  ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О Б УТС 

Тренерский состав 
Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Кол-во 

участников 

Главный тренер: Микио Яхара (8 дан KWF) 

Ассистенты: Масамичи Оцука (5 дан KWF), 

Евгений Сергеев (4 дан KWF) 

14.06.2013 
Владивосток, 

СК «Чемпион» 
150 

Тренеры: Игорь Садовников (6 дан IKS), 

Мурад Сайхиа (6 дан KWF), Аслан Бытдаев 

(5 дан CJJIF) 

15.06.2013 

Зеленоград, 

Дворец 

единоборств 

50 

Главный тренер: Микио Яхара (8 дан KWF) 

Ассистенты: Мурад Сайхиа (6 дан KWF), 

Масамичи Оцука (5 дан KWF), Александр 

Чичварин (5 дан KWF) 

16.06.2013 150 

4.1. Адреса проведения УТС: 

а) 14 июня 2013: Приморский край, г. Владивосток, Партизанский 
проспект, 44, СК «Чемпион» № 1; 

б) 15–16 июня 2013: г. Москва, г. Зеленоград, Логвиненко ул., 

корпус 1447, Дворец единоборств. 

4.2. Проезд к месту проведения УТС: см. Приложение 1. 

5.  КЛАССИФИКАЦИЯ УТС 

5.1. Учебно-тренировочный сбор по специальной подготовке. 

6.  ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ  

6.1. Общее руководство подготовкой и проведением УТС 

осуществляет Оргкомитет.  

СОСТАВ ОРГКОМИТЕТА 

Председатель 

Чичварин Александр Анатольевич 

Москва 

— президент KWF России 

тел. (906) 738–78–87 
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Зам. председателя 

Сергеев Евгений Владимирович 

Владивосток 

— член президиума KWF России  

тел. (902) 506–40–59 

6.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

тренерский штаб. 

СОСТАВ ТРЕНЕРСКОГО ШТАБА 

Главный тренер 

Яхара Микио 

Токио, Япония 

— главный инструктор KWF, 8 дан 

Тренеры 

Бытдаев Аслан Юсупович 

Черкесск 

— вице-президент ФКР, 5 дан 

 

Оцука Масамичи 

Токио, Япония 

— инструктор штаб-квартиры KWF, 

5 дан 

Садовников Игорь Робертович 

Брянск 

— президент IKS России, 6 дан 

тел. (900) 359–75–55 

Сайхиа Мурад 

Аннаба, Алжир 

— главный инструктор KWF Алжира, 

6 дан 

7.  ТРЕБОВАНИЯ К У ЧАСТНИКАМ УТС 

7.1. К участию в УТС допускаются спортсмены, занимающиеся 

каратэ не менее 1 года. 

7.2. Участники УТС должны иметь:  

а) спортивный паспорт соответствующей общероссийской или 

международной организации каратэ; 

б) допуск спортивного врача (срок действия допуска должен 

включать дату проведения УТС); 

в) полис (договор) страхования от несчастного случая (в т.ч. от 
спортивной травмы). 

7.3. Участники УТС должны иметь форму для занятий каратэ 

(каратэги, пояс) и сменную обувь.  

8.  ПРОГРАММА УТС 

8.1. УТС проводятся в соответствии с Программой, приведенной в 
табл. 1. 

Таблица 1 

Программа УТС 

Дата Время Мероприятие Место 

14.06.2013 

пятница 

09:00–10:30 регистрация участников 

Владивосток, 

СК «Чемпион» 

11:00–13:00 тренировка (Микио Яхара) 

16:00–18:00 тренировка (Микио Яхара) 

18:30–20:30 квалификационный экзамен 

15.06.2013 

суббота 

15:00–15:30 регистрация участников 

Зеленоград, 

Дворец 

единоборств 

16:00–17:00 
тренировка (Игорь Садовников, 6 дан 

каратэ шотокан Казэ Ха) 

17:00–18:00 
тренировка (Мурад Сайхиа, 6 дан 

каратэномичи) 

18:00–19:00 
тренировка (Аслан Бытдаев, 5 дан 

боевое дзю-дзюцу) 
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Дата Время Мероприятие Место 

16.06.2013 

воскресенье 

09:00–10:30 регистрация участников 

Зеленоград, 

Дворец 

единоборств 

11:00–13:00 тренировка (Микио Яхара) 

16:00–18:00 тренировка (Микио Яхара) 

18:30–20:30 квалификационный экзамен 

9.  КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН  

9.1. Квалификационный экзамен на 1–5 дан KWF проводится в 

соответствии с Положением о порядке аттестации спортсменов. 

9.2. Председатель экспертной комиссии — Микио Яхара.  

9.3. К квалификационному экзамену на 1–5 дан KWF, категории 

инструктора, судьи, эксперта допускаются только участники УТС, 

являющиеся членами KWF России, оплатившие ежегодный членский, 

заявочный и регистрационный взносы.  

9.4. Все участники квалификационного экзамена должны иметь: 

а) допуск спортивного врача (срок действия допуска должен 

включать дату проведения экзамена); 

б) капу, белые накладки на кисти рук; 
в) копию аттестационного свидетельства; 
г) фотографию 3х4, электронную версию фотографии на CD. 

9.5. Все участники квалификационного экзамена должны знать 

необходимую технику в соответствии с Аттестационным перечнем 

(Приложение 2). 

9.6. Участники, нарушившие перечисленные выше требования, к 

экзамену не допускаются. 

10.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

10.1. Допуск участников к УТС и квалификационному экзамену 

осуществляет регистрационная комиссия. 

10.2. Регистрационная комиссия будет работать в соответствии с 

Программой УТС (см. п. 8.1.).  

10.3. Предварительные заявки на участие направляются в 

Оргкомитет до 10 июня 2013 посредством электронной почты на адрес 

mail@karatenomichi.ru. 

10.4. Официальные заявки (Приложение 4), копии документов, 

удостоверяющих личность, подтверждающих стилевую квалификацию, 

представляются официальным представителем команды в 

регистрационную комиссию по месту проведения УТС. 

10.5. Заявка должна быть оформлена надлежащим образом, 

подписана руководителем организации. 

10.6. Команды, прибывшие после официального окончания работы 

регистрационной комиссии, считаются прибывшими несвоевременно и к 

УТС не допускаются. 

11.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  

11.1. За счет средств Федерации каратэномичи России 

производятся расходы по аренде спортсооружений и другие расходы по 

подготовке и проведению УТС.  
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11.2. Расходы по проезду, обеспечению жилым помещением, 

питанию, выплате суточных за время нахождения в пути и на УТС, 

возмещению среднего заработка спортсменов и тренеров несут 

командирующие организации.  

11.3. Целевой взнос за участие в тренировках 14 июня 2013 

(Владивосток) определён в размере 2500 рублей (с 18 лет) и 1500 

рублей (до 17 лет включительно). 

11.4. Целевой взнос за участие в тренировках 15 июня 2013 

(Зеленоград) определён в размере 500 рублей. 

11.5. Целевой взнос за участие в тренировках 16 июня 2013 

(Зеленоград) определён в размере 2500 рублей (с 18 лет) и 1500 

рублей (до 17 лет включительно). 

11.6. Тренер команды, состоящей из 10 спортсменов и более, 

освобождается от оплаты целевого заявочного взноса за участие в 

УТС. 

11.7. Взносы перечисляются на расчетный счет Федерации 

каратэномичи России. 

12.  РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ  

12.1. Гостиница «Андреевка» 

Адрес: Московская обл., пос. Андреевка, стр. 3Б. 

Расстояние до места проведения соревнований: 1 

км.  

Проезд: от ст. «Крюково» автобусами 497, 357, 374, 495 

до остановки «НПО Стеклопластик». 

Бронирование: (903) 105–58–39, (499) 503–88–88 

pkhotel-servis@mail.ru  

При бронировании необходимо указать, что 

команда являемся участником УТС по каратэ. 

Гостиница предоставляет скидку в размере 10 %. 

Стоимость:  1-комнатный номер (2 места): 2550 рублей 

12.2. Дом отдыха «Спутник» Управления делами Президента РФ  

Адрес: Московская область, Солнечногорский район, п/о 

Андреевка, п. Голубое, д/о «Спутник». 

Расстояние до места проведения соревнований: 2 

км. 

Проезд: от ст. «Крюково» автобусами 497, 357, 374, 495 

до остановки «Дом отдыха». 

Бронирование: (499) 503–99–20, (916) 358–31–93  

sputnik5047@mail.ru 

Стоимость: 1-комнатный номер (2 места): 1300 рублей 

1-комнатный номер (3 места): 1650 рублей 

1-комнатный номер (4 места): 2000 рублей 
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13.  РЕКВИЗИТЫ 

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация 

«Федерация каратэномичи России»  

ОГРН: 105 7700 023 292 

ИНН/КПП: 7735128176/773501001 

Расчетный счет: 4070 3810 3000 0000 8277 

в АКБ «АБСОЛЮТ БАНК» (ЗАО), г. Москва БИК 044 525 976 

Корреспондентский счет: 3010 1810 5000 0000 0976 

в ОПЕРУ Московского ГТУ Банка России 

Назначение платежа: целевой взнос за участие в УТС. 

Квитанция: см. Приложение 3.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Схема проезда к месту проведения УТС в Зеленограде 

 

Ссылка Яндекс.Карты: 

http://maps.yandex.ru/?um=SD6nFA4RK5QNv6Jx4zaR__GYv-YS_les&l=map   

1. Дворец единоборств (УТС) 

2. Гостиница Рекорд (размещение) 

3. Гостиница Андреевка (размещение) 

4. Дом отдыха «Спутник» (размещение) 

Проезд к месту проведения соревнований: 

а) маршрут следования по Ленинградскому шоссе (М–10):  
http://www.avtoline.ru/content/maps/map.php?ELEMENT_ID=296  

б) маршрут следования по Пятницкому шоссе (Р–111): 
http://www.avtoline.ru/content/maps/map_back.php?ELEMENT_ID=297  

в) от ст. «Митино» автобус 400К до остановки «Корпус 1401»; 
г) от ст. «Речной вокзал» маршрутное такси 476 до остановки 

«Дворец единоборств»; 

д) от ст. «Тушинская» маршрутное такси 479 до остановки «Дворец 
единоборств»;  

е) от ст. «Сходненская» автобус 707 до остановки «Центр 

занятости населения», далее пешком около 3 минут; 

ж) от ст. «Комсомольская» Ленинградский вокзал, электропоезд до 
станции «Крюково», далее автобус 14, 17, 20 до остановки «Корпус 

1401». 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://maps.yandex.ru/?um=SD6nFA4RK5QNv6Jx4zaR__GYv-YS_les&l=map
http://www.avtoline.ru/content/maps/map.php?ELEMENT_ID=296
http://www.avtoline.ru/content/maps/map_back.php?ELEMENT_ID=297
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

А Т Т Е С Т А Ц И О Н Н Ы Й  П Е Р Е Ч Е Н Ь  K W F  

1  Д А Н  

1.1. Кихон (базовая техника)  

1.1.1. Дзэнкуцу дати, гэдан гамаэ: дзэнсин, дзёдан самбон дзуки 

(гокай). 

1.1.2. Маваттэ, дзэнсин, тюдан ои дзуки — гяку дзуки — агэ укэ — 

гяку дзуки — сото укэ — гяку дзуки — гэдан барай — гяку дзуки — 

сюто укэ (кокуцу дати) — гяку дзуки (дзэнкуцу дати) (гокай). 

1.1.3. Маваттэ, дзэнсин, тюдан маэ гэри. 

1.1.4. Маваттэ, дзэнсин, маваси гэри. 

1.1.5. Маваттэ, дзэнсин, дзёдан маэ гэри — тюдан маэ гэри. 

1.1.6. Маваттэ, дзэнсин, тюдан маэ гэри — тюдан маваси гэри. 

1.1.7. Маваттэ, дзэнсин, йоко гэри кэагэ. 

1.1.8. Маваттэ, дзэнсин, йоко гэри кэкоми. 

1.1.9. Маваттэ, дзэнсин, усиро гэри. 

1.2. Ката (комплексы технических элементов)  

1.2.1. Сэнтэй гата (по усмотрению субъекта аттестации): 

― бассай дай; 

― канку дай; 

― эмпи; 

― дзион. 

1.2.2. Ситэй гата: хэйан сёдан. 

1.3. Кумитэ (поединки)  

1.3.1. Дзию иппон кумитэ.  

а) Атакующие действия: 

― дзёдан ои дзуки; 

― тюдан ои дзуки; 

― тюдан маэ гэри; 

― дзёдан маваси гэри; 

― тюдан йоко гэри кэкоми. 

б) Защитные действия: отражение атакующего действия соперника с 

последующим проведением контратаки. 

1.3.2. Дзию кумитэ. 

2  Д А Н  

2.1. Кихон (базовая техника)  

2.1.1. Дзию гамаэ: дзэнсин, тюдан ои дзуки. 

2.1.2. Маваттэ, дзэнсин, тюдан гяку дзуки. 

2.1.3. Маваттэ, дзэнсин, маэ гэри — маваси гэри — йоко гэри — 

усиро гэри. 

2.1.4. Дзэнкуцу дати: соноба, агэ укэ — гяку дзуки — сото укэ — 

гяку дзуки — гэдан барай — гяку дзуки. 

2.2. Ката (комплексы технических элементов)  

2.2.1. Сэнтэй гата (по усмотрению субъекта аттестации): 

― бассай дай; 

― канку дай; 

― эмпи; 
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― дзион. 

2.2.2. Ситэй гата (по усмотрению аттестационной комиссии):  

― хэйан сёдан; 

― хэйан нидан;  

― хэйан сандан; 

― хэйан йондан; 

― хэйан годан; 

― тэкки сёдан. 

2.3. Кумитэ (поединки)  

2.3.1. Дзию кумитэ. 

3  Д А Н  

3.1. Кихон (базовая техника)  

3.1.1. Дзию гамаэ: дзэнсин, кидзами дзуки — самбон дзуки. 

3.1.1. Маваттэ, дзэнсин, кидзами дзуки — маэ гэри — ои дзуки. 

3.1.2. Косин, агэ укэ — дзэнсин, маваси гэри — уракэн ути — ои 

дзуки. 

3.1.3. Дзэнсин, йоко гэри кэагэ — йоко гэри кэкоми. 

3.1.4. Дзэнкуцу дати: соноба, маэ гэри, йоко гэри, усиро гэри. 

3.2. Ката (комплексы технических элементов)  

3.2.1. Токуй гата (по усмотрению субъекта аттестации). 

3.2.2. Сэнтэй гата (по усмотрению аттестационной комиссии).  

― бассай дай; 

― канку дай; 

― эмпи; 

― дзион. 

3.3. Кумитэ (поединки)  

3.3.1. Дзию кумитэ. 

4  Д А Н  

4.1. Ката (комплексы технических элементов)  

4.1.1. Токуй гата (по усмотрению субъекта аттестации). 

4.1.2. Сэнтэй гата (по усмотрению аттестационной комиссии):  

― бассай дай; 

― канку дай; 

― эмпи; 

― дзион. 

4.2. Кумитэ (поединки)  

4.2.1. Дзию кумитэ. 

5  Д А Н  

5.1. Ката (комплексы технических элементов)  

5.1.1. Токуй гата (по усмотрению субъекта аттестации). 

5.1.2. Сэнтэй гата (по усмотрению аттестационной комиссии):  

― бассай дай; 

― канку дай; 

― эмпи; 

― дзион. 

5.2. Кумитэ (поединки)  

5.2.1. Дзию кумитэ. 



 

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ СБОР ПО КАРАТЭ  
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К В А Л И Ф И К А Ц И О Н Н Ы Е  К А Т Е Г О Р И И  

 Категория «D» Категория «C» 

Судья  Минимальная квалификация: 

2 дан 

1. Ситэй гата. 

2. Дзию иппон кумитэ. 

3. Практика судейства. 

Минимальная квалификация: 

3 дан, судья «D» 

1. Сэнтэй гата. 

2. Дзию иппон кумитэ. 

3. Практика судейства. 

Инструктор Минимальная квалификация: 

3 дан, судья «D»  

1. Кихон иппон кумитэ. 

2. Хэйан сёдан. 

3. Методика обучения 

детей. 

Минимальная квалификация: 

4 дан,  судья «С», 

инструктор «D» 

1. Дзию иппон кумитэ. 

2. Токуй гата. 

3. Методика обучения. 

Эксперт Минимальная квалификация: 

3 дан, судья «D», 

инструктор «D» 

1. Ситэй гата.  

2. Бункай.  

Минимальная квалификация: 

4 дан,  судья «С», 

инструктор «С», эксперт 

«D» 

1. Сэнтэй гата. 

2. Токуй гата. 

3. Бункай. 

4. Дзию иппон кумитэ. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Извещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кассир 

                                                                                                           Форма № ПД-4 

ОФСОО «Федерация каратэномичи России» 

                                                                 (наименование получателя платежа)  

7735128176   40703810300000008277 

            (ИНН получателя платежа)                                               ( номер счета получателя платежа) 

АКБ «Абсолют Банк» (ЗАО) г. Москва  БИК 044525976 

                     (наименование банка получателя платежа) 

Номер кор./сч. банка получателя платежа 30101810500000000976 

Целевой взнос за участие в УТС   

                       (наименование платежа)                                                               (номер лицевого счета (код) плательщика) 

Ф.И.О. плательщика:  

Адрес плательщика:  

  Сумма платежа: _______ руб. _____коп          Сумма платы за услуги: _______ руб. _____коп 

Итого _______ руб. _____коп          «_____» ____________2013 г. 

С условиями приема указанной в платежном документе суммы, в т.ч. с суммой взимаемой платы за услуги банка  

ознакомлен и согласен.                                        Подпись плательщика 

 

 

 

 

 

 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Квитанция  

 

Кассир 

 

 

   

ОФСОО « Федерация каратэномичи России» 

                                                                 (наименование получателя платежа)  

7735128176   40703810300000008277 

            (ИНН получателя платежа)                                               ( номер счета получателя платежа) 

АКБ « Абсолют Банк» (ЗАО) г. Москва  БИК 044525976 

                     (наименование банка получателя платежа) 

Номер кор./сч. банка получателя платежа 30101810500000000976 

Целевой взнос за участие в УТС   

                       (наименование платежа)                                                               (номер лицевого счета (код) плательщика) 

Ф.И.О. плательщика:  

Адрес плательщика:  

  Сумма платежа: _______ руб. _____коп          Сумма платы за услуги: _______ руб. _____коп 

Итого _______ руб. _____коп          «_____» ____________2013 г. 

С условиями приема указанной в платежном документе суммы, в т.ч. с суммой взимаемой платы за услуги банка  

ознакомлен и согласен.               

                                                                                Подпись плательщика 

 

http://blanker.ru/doc/50


 

ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭ РОССИИ 

 

Международный учебно-тренировочный сбор по каратэ 

  

(наименование мероприятия) 

  

(сроки проведения) (место проведения) 

 

З А Я В К А  

Команды  
(полное наименование организации) 

  
(реквизиты организации: контактное лицо, полный адрес, телефон, факс, электронная почта) 

 

У Ч А С Т Н И К И  

Ф.И.О. Пол Возраст 
Дата 

рождения 

Квалификация Экзамен 
Примечания 

кю дан дан категория 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

 

Все участники прошли предварительную подготовку.  

 

 

Представитель команды   Руководитель организации   
 (личная подпись) (инициалы, фамилия)  (личная подпись) (инициалы, фамилия) 

 

 


