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Общероссийская Организация Сётокан Каратэ WSKF
Московская Федерация Сётокан 

Каратэ WSKF
Организовывает технический семинар
13 – 14 апреля  2013 года
Шеф инструктора WSKF
Сенсея  ХИТОШИ КАСУЯ  8 дан
                                  


г. Москва
Организатор мероприятия:

 - Общероссийская физкультурно-спортивная организация сетокан каратэ WSKF
 - Московская федерация сётокан каратэ WSKF 
1. Цели и задачи.

    Популяризация данного направления каратэ как здоровый образ жизни. 

    Совершенствования техники и мастерства у спортсменов и инструкторов.

2. Место  проведения.

    Семинар будет проходить по адресу: -  г. Москва,  ул. Петрозаводская 28, стр. 1,

    В спорт комплексе «Белые Медведи».  
    Проезд: М. Речной Вокзал, автобус и маршрутка 233, до конечной остановки (10-15 мин.)

    Смотрите ниже – месторасположение семинара.

3. Программа семинара

  Руководителям клубов не опаздывать с регистрацией, с собой иметь оригинал заявки. 
Регистрация начнется 
в субботу с 12:00 и в 16:00, и воскресенье с 12:00
           Начало   13 апреля, суббота:

Первая тренировка:  с 13:00 до 14:00 часов,         с 9 кю до 4 кю 
Вторая тренировка:  с 14:00 до 15:00 часов,         с 3 кю и выше
Третья тренировка:  с 17:00 до 18:00 часов,         с 9 кю до 4 кю
Четвертая тренировка: с 18:00 до 19:00 часов,     с 3 кю и выше

                    14 апреля, воскресенье
        Пятая тренировка: с 13:00 до 14:00 часов,    с 9 кю до 4 кю
        Шестая тренировка:  с 14:00 до 15:00 часов, с 3 кю и выше. 

  Экзамен на Дан: с 15:30 часов.  
- Аттестация  на Дан, допускаются  только члены Общероссийской Организации Сетокан Каратэ. 

3.Требования к участникам семинара.

- Участники семинара должны иметь каратэги белого цвета, эмблема WSKF
- К экзаменам допускаются спортсмены и инструктора являющиеся членами          Общероссийской организации WSKF или желающие вступить в нашу организацию.
   Для этого необходимо написать заявление, оплатить годовой взнос, будо паспорта. 
- На территории спорт комплекса быть в сменной обуви или же приобрести бахилы на    
   первом этаже.  
4. Гостиница.

- Размещение в эконом гостинице недалеко от спорткомплекса. Цены и бронирование вы  
   можете узнать по тел: -(495) 4558198, -(962)9903604, 

5. Финансирование в приложении № 1
    Затраты на  аренду помещений для проведения  семинара и аттестации, а также 

    проживание  и транспортные расходы, виза и международные перелеты сенсея Хитоши

    Касуя, несут организаторы за счет добровольных  благотворительных  взносов

    участников.
*****
Руководителям клубов организовать и подать заявки на участников.
      Благодарим за понимание. 
Заявка на семинар принимается в письменном виде до 11 апреля  2013 г. 
E-mail: karate-ru@rambler.ru     
Контактный телефон. +7(906)762-63-08,  ответственный за мероприятия Ваник Арутюнян 
Все  видео  и  фото  съемки  во  время  семинара  запрещены!!!! 
Данное положение является официальным приглашением. 
*****
Месторасположение семинара. 
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