Уважаемые коллеги.

Приглашаю Вас на ежегодный международный семинар по каратэ-до шотокан, под руководством профессионального инструктора JKA, выпускника инструкторских курсов Кенчусэй, шеф-инструктора японской федерации каратэ-до шотокан сенсея Пемба Таманга (8 дан. Япония).

Методика преподавания шеф-инструктора Пемба Таманга грамотна и легко доступна для понимания. Техника сенсея динамична и эффективна, представляет собой старое шотокан каратэ-до версии JKA и KWF.
Пемба Таманг как человек харизматичен, искренен, скромен и прост в общении, что отличает его от многих японских мастеров. Он является единственным иностранцем, который занимает должность шеф-инструктора японской федерации каратэ-до шотокан.

Телефон для связи - 8 909 153 95 46
serbuyakov@yandex.ru

С уважением,
Сергей Буяков
Официальный представитель Московского отделения NSKF
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Положение.

29 ноября-1 декабря 2013 года.
Россия, Москва
ул. Голубинская, д.5, к.3 (здание средней школы № 789) 

Организация проведения семинара
-  NSKF Москва.

Непосредственное проведение семинара осуществляет:
Пемба Таманг (Япония) Шеф-инструктор NSKF (Японская Федерация Шотокан Карате), 8 дан.


Программа семинара
Изучение технических принципов традиционного каратэ-до Шотокан (NSKF) в разделах КИХОН, КАТА, КУМИТЭ. Мастер-класс по методике преподавания. Проведение аттестации.  

Программа:

29.11.2013 (пятница)
18.00-19.30
Регистрация участников 

19.30-21.30
Общая тренировка




30.11.2013 (суббота)

12.00-13.30 Тренировка для детей

13.30-15.30 Тренировка для взрослых

19.30-21.30 Экзамен


01.12.2013 (воскресенье)

13.00-14.30 Тренировка для детей

14.30-16.30 Тренировка для взрослых

19.30-21.30 Мастер-класс




Регистрация и размещение участников:
Регистрация участников семинара проводится  29.11.2013 г. в спортивном зале СШ № 789  по адресу: ул. Голубинская,  д. 5.,  к.3  с 18.00 до 19.30.

Финансовые условия участия в  семинаре

Взнос для участников семинара составляет:
       - для участников до 17 лет  – 2 000 руб. 
       - для участников старше 17 лет  – 3 000 руб.

 
К квалификационному экзамену допускаются только участники семинара.


Все участники квалификационного экзамена должны иметь:
оригинал или копию документа, подтверждающего текущую квалификацию;
2 фотографии 3х4 (подписанные с оборотной стороны).
Все участники должны быть ознакомлены с Экзаменационной программой.

Участники, нарушившие перечисленные выше требования, к экзамену не допускаются.

ВИДЕО съемка строго запрещена!
